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 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 
معاونت آموزشی 
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 



لاگ بوک کارورزان پزشکی گروه جراحی/ بخش زنان دانشکده پزشکی 






تاریخ بازنگری اول: 15/09/1400
تاریخ بازنگری دوم: 15/09/1401



اعضای تیم تدوین :
[bookmark: _GoBack]دکتر طوبی فرازمند ،دکتر کتانه کاظمی،دکتر عطیه کلاته ،دکتر خدیجه نصیری
اهداف: 
دفترچه ثبت فعالیتها، شناسنامه کاری دانشجو و گروه محسوب گردیده،با اهداف زیر تهیه گردیده است:
1- جهت دهی به تلاشهای یادگیری دانشجویان درجهت رسیدن به اهداف ضروری آموزش پزشکی عمومی
2- کمک به اساتیدگروه در ارزیابی روندآموزشی کارآموز به منظور ارائه آموزشهای تکمیلی درصورت عدم مراجعه مورد خاصی از بیماری
3-کمک به سیستم مدیریتی جهت ارزیابی برنامه آموزشی،تعیین نقاط قوت و ضعف و منابع موردنیاز
مقرارت بخش:
همه كارورزان موظفند قبل ازساعت 7:30صبح دربيمارستان حاضر و تاساعت 13:30عصر دربخش حضور داشته باشند .
همه كارورزان ساعت 8 موظفند در كلاس گزارش صبحگاهي حضور بهم رسانند.
حداقل 8 كشيک براي هركارورز در نظرگرفته ميشود.
دراول هردوره فراگيران دربخش هاي مختلف تقسيم مي شوند وهربخش برنامه هاي خاص براي امرآموزش دارد. بنابراين فراگير موظف است خود رابا برنامه هاي آن بخش هماهنگ كند.
همه بيماران بايد اینترن ودانشجوي مشخص داشته باشند.
فراگير علاوه برشناخت دقيق بيمار خويش لازم است كه ساير بيماران بخش خودرابشناسد.از هر بيماري كه در زمان كشيک بستري ميشود شرح حال گرفته ومعاينات كامل انجام داده، به متخصص آنکال ارائه كرده وپس از تكميل طرح درمان،روند درمان و بهبودي بيمار راحتي در شرايطي كه به بخش هاي ديگر منتقل شود،پيگيري نمايند.
غيبت غيرموجه  )بدون هماهنگي استادمربوطه( به هر شكل برابر با اخراج از بخش خواهد بود.
انضباط، سلوك و رفتار مناسب با شان پزشک از اهم قوانين بخش است.
باتوجه به اينكه اینترن در درمان بيمار نقش مستقيم دارد پيگيري امور درماني بيماربه عهده وي مي باشد.
درساعت13انترن كشيک، زايشگاه  و بخش را از اینترنهاي مربوطه تحويل ميگيرد وحضور فعال اینترنها دركليه ساعات شبانه روز درزايشگاه وبخش الزامي است.
اینترن كشيک تحت نظر پزشک آنكال ميتواند دستورات را درپرونده بيمار ثبت كندو موظف به پيگيري آن ازقبيل عكس راديولوژي، ECG وآزمايشات درخواستي ميباشد.
قبل از پزشک متخصص دردرمانگاه حضور داشته واز بيماران شرح حال ومعاينه كامل به عمل آورده وبه پزشک متخصص درمانگاه ارائه دهند.
در برخورد با بيماران، همراهان آنها و سايرهمكاران در بخش رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را بنمايند.
دركليه جلسات آموزشي بخش اعم ازگزارش صبحگاهي، ژورنال كلاب،case report و ساير موارد شركت نمايند.
در بخش روپوش سفيد به تن داشته و اتيكت خود را به آن الصاق نمايند.
كارورزان گرامی مسئول نظارت برصحت انجام فعاليت آموزشي كارآموزان  )شرح حال،معاينات،تهيه وارائه كنفرانس هاو ... ( ميباشند.
نمره ارزشيابي پايان دوره براساس حضور فعال درگزارش صبحگاهي،راندها،كنفرانس ها،درمانگاه،نمره اخذ شده درامتحانات ونظم وترتيب واخلاق وطرز برخورد دربخش ونحوه پركردنlog bookداده خواهد شد.
شرح وظایف کارورزان :
· تشخيص ليبر
· توانايي كنترل انقباضات رحمي )مدت زمان ، فاصله( و سايز رحم.
· اينداكشن بيمار ، تزريق سولفات منيزيم ، سنتوسينون ، هيدرالازين و مراقبت هاي لازم توشه واژينال.
· انجام زايمان اپيزيوتومي مناسب.
· انجام زايمان سفاليک ، زايمان جفت و معاينه آن.
· دوختن لايه هاي مختلف اپيزيوتومي
· كورتاژ رحم ، ماساژ رحم
· گرفتن قند خون درساعات خاص ، تزريق انسولين ضروري براي بيمار.
· انجام اقدامات لازم درمورد بيمار درحالت شوك ) تزريق و ريدي،رزروخون و ... 
نحوه ارزشیابی: 
آزمون پایان بخش عملکردیOSCE (7 نمره) ، آزمون عکلکردی درون بخشی ِDOPS (2 نمره)، بررسی لاگ بوک ها(5 نمره)، شرکت و ارائه در برنامه های آموزشی(4 نمره)، حضور و غیاب(1 نمره) ، اخلاق حرفه ای (1 نمره)



فرم شرح حال و معاینات


	
ردیف 
	
نوع شرح حال
	تعداد کل*
   )انجام مستقل(


	1
	شرح حال مامایی


	5


	2
	
ژنیکولوژی
	5



* تعداد هر فعالیت براساس کوریکولوم مصوب، در صورت عدم درج در کوریکولوم براساس تصمیم گروه تعیین گردد.









   
                            فرم مدیریت درمان بیماران
	ردیف 
	

	تعداد کل*
	انجام تحت نظارت استاد

	انجام مستقل

	مشارکت در تیم

	مشاهده گر

	نظارت بر دستیار سال پایین

	کمک به استاد

	کمک به دستیار سال بالا

	اختیاری

	1
	
PID
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	2
	AUB
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	3
	واژینیت
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	4
	سیستوسل و رکتوسل
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	5
	درد یا توده لگنی
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	6
	نازایی
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	7
	منوپوز
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	8
	پستان( معاینه، تشخیص آبنورمالی ها، ماستالژیا، ارجاع)

	3
	
	3
	
	
	
	
	
	

	9
	مراقبت های دوران بارداری همراه با ثبت علائم حیاتی

	10
	
	10
	
	
	
	
	
	

	10
	حاملگی های پرخطر
 ( Case های متفاوت)

	10
	
	10
	
	
	
	
	
	


     *تعداد هر فعالیت براساس کوریکولوم مصوب، در صورت عدم درج در کوریکولوم براساس تصمیم گروه تعیین گردد.




فرم مهارت های عملی(پروسیجرها) 
	ردیف 
	
نوع فعالیت 
	تعداد کل*
	انجام تحت نظارت استاد

	انجام مستقل

	مشارکت در تیم

	مشاهده گر

	نظارت بر دستیار سال پایین

	کمک به استاد

	کمک به دستیار سال بالا

	اختیاری

	1
	معاینه  Fundal Height اززنان حامله سرپایی و بستری
	10
	
	10
	
	
	
	
	
	

	2
	انجام مانور لئوپولد  
	10
	
	10
	
	
	
	
	
	

	3
	FHR( سمع قلب جنین)
	10
	
	10
	
	
	
	
	
	

	4
	گذاشتن اسپکولوم
	10
	
	10
	
	
	
	
	
	

	5
	انجام پاپ اسمیر و تفسیر آن
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	

	6
	تفسیر گرافی در بیماری های زنان (HSG)
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	

	7
	تفسیر تست های آزمایشگاهی و سونوگرافی مادران باردار
	10
	
	10
	
	
	
	
	
	

	8
	EP مول هیداتیفرم، انواع سقط
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	

	9
	ارزیابی سلامت جنین
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	

	10
	انجام زایمان طبیعی
	8
	
	8
	
	
	
	
	
	

	11
	برخورد و احیای نوزاد موقع تولد
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	

	12
	پره اکلامپسی و اکلامپسی

	5
	
	
	
	3
	
	2
	
	

	13
	پره ترم لیبر

	5
	
	
	
	2
	
	3
	
	

	14
	PROM


	5
	
	
	
	3
	
	2
	
	














فرم مهارت های عملی(پروسیجرها)
	ردیف 
	
نوع فعالیت 
	تعداد کل*
	انجام تحت نظارت استاد

	انجام مستقل

	مشارکت در تیم

	مشاهده گر

	نظارت بر دستیار سال پایین

	کمک به استاد

	کمک به دستیار سال بالا

	اختیاری

	15
	POST TERM

	3
	
	
	
	1
	
	2
	
	

	16
	کنترل انقباض رحمی

	10
	
	7
	
	3
	
	
	
	

	17
	انجام اینداکشن و آگمنت
	5
	
	3
	
	2
	
	
	
	

	18
	حاملگی های چندقلو

	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	

	19
	IUGR

	3
	
	2
	
	1
	
	
	
	

	20
	معاینه واژینال(دیلاتاسیون-پرزانتاسیون-آنگاژمان-نزول-معاینه لگن-
	10
	
	7
	
	3
	
	
	
	

	21
	معاینه رحم و قوام و ارتفاع رحم
خونریزی های طبیعی و غیر طبیعی بعد از زایمان
	10
	
	7
	
	3
	
	
	
	

	22
	 اتاق عمل:کورتاژ و کوراژ
	5
	
	
	
	3
	
	2
	
	

	23
	اتاق عمل: سزارین
 
	5
	
	
	2
	3
	
	
	
	

	24
	هیسترکتومی 

	2
	
	
	
	2
	
	
	
	

	25
	کولپورافی(ترمیم سیستوسل و رکتوسل)
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	

	26
	دیابت حاملگی، ویار حاملگی، عفونت ادراری، ماستیت،  ترومبوفلبیت
	10
	
	6
	
	4
	
	
	
	

	27
	توده های لگنی، درد شکم، عفونت محل جراحی،  آبسه بارتولن
	6
	
	4
	
	2
	
	
	
	


*تعداد هر فعالیت براساس کوریکولوم مصوب، در صورت عدم درج در کوریکولوم براساس تصمیم گروه تعیین گردد.


نحوه ارزشیابی فراگیران توسط اساتید در گروه آموزشی

· لازم است گروه آموزشی نمره در نظر گرفته شده برای هر یک از فعالیتهای آموزش در بخش را برای دانشجوی دوره کارورزی در جدول زیر تکمیل نماید.


	
	نمره پایان بخش دانشجو
	آزمون پایان بخش کتبی
	آزمون پایان بخش عملکردی
(OSCE) 
	آزمونهای عملکردی درون‌بخشی
(ِDOPS)
	لاگ بوک
	شرکت در برنامه‌های آموزشی 
	حضور و غیاب 
	اخلاق حرفه ای 

	
	
	
	
	
	شرح حال و معاینات


	مدیریت درمان 
بیماران

	مهارتهای عملی(پروسیجرها) 

	
	
	

	
	سهم نمره
	0
	7
	2
	2
	1
	2

	4
	1
	1




* *برنامه های آموزشی شامل: BookReview، cpc ، SKILL LAB،  راند‌آموزشی،پرونده نویسی، گراند راند، ژورنال کلاب ، سمینار،کارگاه، حضور در بخش ، کت کنفرانس، کنفرانس مورتاتیتی و مربیدتی، کیس ریپورت، کنگره، لانچ کنفرانس،معرفی بیمار
**فرم ارزیابی اخلاق حرفه ای پیوست می باشد در صورت تایید گروه در سامانه قرار می گیرد .
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